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Este proyecto esta dedicado a Mel, 
Natalie, Emily y Emma. 

Sin su ayuda nunca hubiera podido 
hacer esto bien.



Respetando las diferencias 
sexuales y de género



Este proyecto fue creado con la intención de proveer 
información sobre las minorías sexuales y de género que a la 

vez que comunica signif icados y palabras claves, pueda llegar 
a humanizar estos grupos sin prejuicio. Fue creado basándose 

en los textos de Melissa Cody, autora Queer proveniente de 
Denver, Colorado.



¿Cómo leer esta cartilla?

Esta car t i l la cuenta con 
un texto pedagógico creado por 

Melissa Cody. Esta par te de la 
car t i l la contiene información

 impor tante y conceptos claves.

También cuenta con un cómic
que cuenta la historia de tres niños, 
Cassie, Sam y Franklin en cuatro 
momentos diferentes para 
contextualizar la información 
y entender los conceptos.





¡Hola! 
¡Me alegra 

que me acompañes! 
Seré tu guía mientras visitamos el 

planeta tierra.

¡Hay muchas criaturas que viven 
en la tierra, pero hoy aprenderemos 

un poco sobre los humanos!

Cuando los humanos nacen, son muy 
pequeños y no pueden hacer mucho. 

Estos bebés necesitan ayuda de los 
grandes mientras aprenden sobre el 

mundo.





Una  de las primeras cosas 
que un bebe aprende es sobre 
su cuerpo. Los adultos tienen 
nombres, o etiquetas  para 
los diferentes tipos de cuerpos. 
Le llamamos a esta etiqueta el 
sexo  del bebe. 

Algunos bebés son nombrados 
como niñas  porque tienen una 
vagina y ovarios. 

Algunos bebés son nombrados 
como niños  porque tienen un 

pene y testículos. 

Algunos bebés son nombrados como 
intersexuales  porque sus 

cuerpos no parecen ni de niña ni de 
niño. Pueden tener un pene, pero 

también ovarios, o vulva y testículos, 
etc. Hay muchos tipos de cuerpos 

intersexuales



Cuando  los bebés crecen y se vuelven niños, aprenden más
sobre el mundo y más sobre sí mismos. 

Una de las cosas que los niños aprenden de sí mismos es su 
género ,  es decir, si se sienten como niños, niñas o ninguno. 

 
Algunos niños entienden que 

su género  no es igual al sexo  que 
los adultos les asignaron cuando nacieron. 

Estos niños se les llama transgénero.
.  Los niños que nacieron con cuerpo 

de niña pero que se identifican con el 
género masculino son niños trans. 

Las niñas que nacieron con cuerpo de niño 
pero que se identifican con el género 

femenino son niñas trans.

Para algunos niños, su sexo y su género son igua-
les, ya sea que hayan sido nombrados como niñas, 

niños o intersexual cuando nacieron.

A estos niños se les llama cisgénero .

Algunos niños saben no deben ser 
catalogados dentro de las etiquetas 
de niño o niña, sin importar que sexo 
les asignaron al nacer. Estos niños se 
llaman No binario.





Cuando Cassie, Sam y Franklin crezcan y se conviertan 
en adolescentes, sus cuerpos cambiaran y empezaran a 
verse más como cuerpos adultos. Cuando eso pase,
puede que empiecen a tener sentimientos nuevos. 

Uno de estos sentimientos nuevos es un tipo de atracción, llamado 
atracción sexual,  que hace que las personas busquen relaciones. 
Con quien sientas atracción sexual es como conoces tu sexualidad .

Cuando alguien siente atracción sexual solo con personas del mismo género, 
se llama homosexualidad. 

Los chicos que son homosexuales se les puede decir gay,  Las chicas que 
son homosexuales se le puede decir lesbiana. 

Algunas personas sólo sienten 
atracción por personas de 

género opuesto. A esto se le dice 
heterosexualidad .

 

Algunas personas sienten atracción 
con todos los géneros, esto se 

llama bisexualidad 
(con ambos géneros) 

o pansexualidad 
(sin impor tar el género).

Algunas personas no sienten
 atracción sexual de una 

manera convencional, eso se 
llama ser asexual . 
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Cada persona en el mundo tiene un 
sexo asignado al nacer, 

un género  con el que se identif ica, 
y una sexualidad .  Sin impor tar 

como sean estos tres factores, siempre 
se trata de una persona, y cada 

persona merece ser tratada justamente. 

Desafor tunadamente , existen prejuicios 
y discriminaciones, por muchas razones diferentes. 

Algunas personas piensan que solo se puede querer 
al género opuesto e identif icarse con un género que 

corresponda al sexo asignado al nacer, y las personas 
que no caben dentro de estas definiciones pueden ser 

violentadas y discriminadas.
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No obstante, a veces vemos que estas 
violencias pasan ante nuestros ojos y no 

decimos nada. Si ves a alguien siendo 
violentado injustamente, 

¡di algo! 
La única manera en que las cosas se 

pueden mejorar para todo el mundo es si 
todos decimos algo. Todos queremos que 
el mundo sea justo y si no nos ayudamos 

va a ser imposible. 
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“Ayudémonos todos” es una car tilla educativa con el 
propósito de exponer información básica sobre las 
minorías sexuales y de genero de una forma fácil , 

respetuosa y accesible para todas las edades.


